
 

 

 
Erzählabend: Träume länger als die Nacht 
Ermutigende Geschichten anlässlich des Weltfriedenstags 

Silvia Angel erzählt die bewegende und inspirierende Geschichte einer 
Friedensaktivistin und Friedensnobelpreisträgerin aus Liberia. Leymah Gbowees 
Geschichte aus dem wahren Leben, erzählt von großen Träumen, 
gesellschaftlichen Veränderungen und gewaltfreiem Widerstand und führt in 
lebendigen Bildern vor Augen, wie wir Lösungen finden und dranbleiben können, 
wenn der Mut zu versagen scheint.   

Begleitet mit Objektkunst von Britta Wilmsmeier. 

Am 26. September 2026, um 18 Uhr – Spenden erwünscht 
 
Workshop: Was wir uns selbst erzählen 
Ein interaktiver Workshop zu Inneren Geschichten 

Während die meisten Workshops zum Geschichtenerzählen sich den Geschichten 
widmen, die wir nach Außen und Anderen erzählen, widmet sich dieser 
Workshop dem, was wir uns selbst im Innern erzählen. Über einen Nachmittag 
hinweg bietet der Workshop Raum, sich auf eine narrative Erkundungsreise zu 
begeben, welche eigenen Geschichten die Vorstellung davon prägen, wer wir 
sind und wozu wir uns fähig fühlen. Dabei lädt das Format dazu ein, Geschichten 
(wieder) zu entdecken, interaktiv zu reflektieren, kreativ selbst zu gestalten 
und ermutigend (neu) zu erzählen.  

Am 27. September 2026, um 14-18 Uhr – Teilnahmebeitrag 65,- € 
Anmeldung an mail@silvia-angel.de 
 
Dozentin 
Silvia Angel ist professionelle Erzählkünstlerin und bietet seit 13 Jahren Workshops im 
Geschichtenerzählen an. Dieses Programm entwickelte sie im Rahmen ihres 
Masters für Friedensbildung an der University for Peace in Costa Rica - als 
stärkendes und ermutigendes Format besonders für sozial Engagierte.  

Ort & weitere Informationen 

Satellit, Weinstraße 11, 10249 Berlin  -  https://www.impulsgeschichten.de/events 


